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Wprowadzenie

Gtupia, szalona, pierwsza, platoniczna, slepa... Czy mozna wyobrazi¢ sobie lepszy
temat na artykut, niz wtasnie mitos¢?!

Poeci czesto opisujg silne, pozytywne uczucie do drugiej osoby jako co$ wyjatkowego,
a nawet magicznego. Dla neurobiologéw sprawa wyglada jednak o wiele bardziej banalnie.
Wedtug nich za szalone porywy serca odpowiadajg bowiem zachodzajc'e""w mozgu procesy
chemiczne. Stan zachowania to sprawka takich substancji, jak dopamimgoés,g'rqgoopina. Natura
,Wyposazyta” nas w mitos¢, bysmy mogli realizowac¢ sie jako ,,zmgﬂé'faﬁspofeczne"

wchodzgce w bliskie zwigzki w celu bardziej efektywnej opieki nad pdtion

gtowach? Cho¢ ujecie takie przekonujgco wyjasnia nag’fos’é,,_l b - | 0S¢ odczuc

towarzyszacych doswiadczaniu zakochania, nie rozjasnia jednak wszyStkie@®t Po kilku latach

reagujg juz tak samo inte gt tak wiele trwatych

i przynoszacych satysfak iaz ch wyjasnier dostarcza

zjawisko ztozo 5 i SCi Sci i zaangazowania. Kazdy z nich

cechuje sie inn

Trojsktadnikowy przepis na

Namietnos¢ jest.ty mentem mitosci, ktory w bliskich zwigzkach miedzyludzkich
pojawia sie\najw iej i szybko osigga apogeum swojej intensywnosci. Gdy ludzie
zakochujg sie w sobie zaczynajg doswiadczac¢ rzeczy niezwyktych, takich jak np. specyficzne
odczucia fizjologiczne. Powszechnie spotykany na tym etapie jest bezkrytyczny stosunek do
partnera i brak zainteresowania innymi osobami, ktére w odmiennych warunkach zostatyby
uznane za atrakcyjne. Gdy rzadzi nami namietnos¢ czesto tesknimy oraz jestesmy sktonni do
zaborczosci i pasji podobnych tym, jakimi charakteryzowat sie Sienkiewiczowski Bohun.
Nieco pdzniej pomiedzy dwojgiem ludzi pojawia sie intymnosé, dzieki ktorej zwigzek wchodzi

w faze romantycznych poczatkdw. Do fascynacji fizycznej dofgcza zainteresowanie sferg
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psychiczng partnera — jego osobowos$cig, zainteresowaniami i Swiatopoglagdem. Wyksztatca
sie rowniez zaufanie, przejawiajace sie nie tylko w gotowosci do powierzania drugiej osobie
swoich tajemnic, ale rowniez dzielenia sie wtasnymi obawami i informowania o swoich
stabosciach, problemach czy dylematach. Intymnos¢ nie rozwija sie tak szybko i gwattownie
jak namietnosc. Jest tez znacznie mniej ,,automatyczna”. Kiedy do intymnosci i namietnosci
dotgcza zaangazowanie, wedtug Sternberga mamy do czynienia ze zwigzkiem kompletnym.
Cechuje go nie tylko fizyczne i psychiczne poczucie wiezi miedzy partnerami, ale réwniez
podejmowanie dziatan sSwiadczacych o wzajemnej odpowiedzialnosSci i checi budowania
wspdlnej przysztosci. Zaangazowanie wzrasta wolno, ale stabilnie, a jego apogeum moze sie
utrzymywac przez dtugi czas.

—— L

Zwigzek kompletny z racji opierania sie na wszystkich trzech sk’radnlkach mitosci
Woz Q

mozna uznac za jej idealng forme. Zyciem nie kieruja jednak basmo‘Wer»regﬁjy i dlatego

kompletne stadium mitosci ma swdj kres. Z czasem poziom namietnoscipomiedzy dwojgiem

ludzi obniza sie. Wcigz obecne intymnosc¢ i zaangazowanie tworzg t przyjacielski,

ktory moze trwac bardzo dtugo (niekiedy nawet do korica fZ ostarcza¢ jego
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uczestnikom wiele satysfakcji. Niewykluczone tez, ze w zwigzk

sporadycznie
dziato sie kiedys. Gdy na placu boju pozostanie jedynie azowanie (zwigzane
np. z wychowywaniem dzi

zwigzek przmeUJe.W pusty i ' iej W& site”. Stadium to jest

stabym fundamentem,

dtugofalowe konsekwencjes -

Zwigzek pod lupa

Charakterystyka mitosci oparta o pojecia namietnosci, intymnosci i zaangazowania
moze niektérym burzyé dotychczasowe podejscie do tego uczucia albo wrecz zniechecié do
angazowania sie w bliskie relacje. Po co przywigzywac sie do innych ludzi i sktada¢ im trudne
do zrealizowania obietnice? Przeciez to, co w mitosci najfajniejsze szybko znika, zostawiajgc
jedynie szereg zobowigzan i rutyny skfadajgcych sie na zwyczajng ,proze zycia”.
Z rezultatow badan sondazowych zaprezentowanych przez Davida G. Myersa wynika jednak,

ze wchodzenie w bliskie relacje miedzyludzkie dostarcza korzysci czynigcych nasze zycie
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bardziej satysfakcjonujgcym. W grupie osdéb pozostajagcych w zwigzkach matzenskich,
w poréwnaniu do oséb nigdy nie bedacych w takim zwigzku, rozwiedzionych Ilub
pozostajgcych w separacji, mozna zaobserwowaé najwyzszy odsetek ludzi bardzo
szczesliwych. Ponadto wsréod matzonkdw odnotowuje sie nizsze wskazniki depresji niz
w grupach rozwodnikéw i oséb pozostajagcych w zwigzkach nieformalnych. Jak widag,
zwigzek o dtugim stazu moze czyni¢ zycie ludzkie bardziej komfortowym, nawet pomimo
spadku natezenia pewnych jego aspektéw. Z drugiej strony mozna zapytaé, czy ludzie
szczesliwi nie sg po prostu z reguty bardziej sktonni do budowania statych, dtugotrwatych
relacji partnerskich?

Stare porzekadto mowi, ze przeciwienstwa sig przyciagaja. Czy jest to jednak prawda
z punktu widzenia psychologii? Ot6z niekoniecznie. Okazuje sie bg)wnerp ze wspodlne
zainteresowania, podobny swiatopoglad i wartosci s3 jednymi z najlstot‘;'rr:pzyé’ﬁ czynnikow

przyczyniajacych sie do wzrostu poziomu zadowolenia ze zwigzku. Po Szybko: przemijajacej

fascynacji innoscig przychodzi wszak moment refleksji nad tym, e faczy nas

z dang osobg i czy naprawde chcemy zwigzac sie z nig na dtuzé nawet na cafe
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zycie?). Innym powodem, dla ktérego warto wybiera¢ partneréw W pe stopniu do nas

i nijakich. Pocigga to za-s
Z zycia. Istniejg przestanki by padku poczucia wiasnych kompetencji upatrywaé czynnika
zwiekszonego prawd obienistwa zapadania na zaburzenia nastroju, takie jak depresja.
Czy nie dobrze wiec dla wtasnej higieny psychicznej szuka¢ ,drugiej potéwki” wsrdd tych,
ktorych kreci to samo co nas?!

Zaréwno trojsktadnikowa teoria Sternberga, jak i relacyjne ujecie mitosci stoi
w sprzecznosci z popularnymi, przesyconymi romantyzmem pogladami na temat tego
uczucia, zachecajgcymi do samoposwiecenia i szukania szczescia w realizacji potrzeb
partnera. Z psychologicznego punktu widzenia w dobrym zwigzku jesteSmy zarazem

i altruistami, i egoistami. Bedac otwartym na potrzeby drugiego cztowieka, nie mozna
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zapominaé¢ o wtasnej satysfakcji. W przeciwnym razie gorgce uczucie szybko moze sie
przerodzi¢ w zlepek niespetnienia, frustracji i wzajemnego niezrozumienia.

A co, jesli jeszcze nigdy nie byli§my zakochani i nic nie zapowiada by stan ten miat sie
wkrétce zmienié¢? Tym, ktérzy utracili juz nadzieje na mitos¢ stowa otuchy niesie Erich
Fromm, uznajacy mitos¢ za sztuke podobng do muzyki albo malarstwa. Na wzér Sokratesa
znany psychoanalityk uwazat, ze aby wchodzi¢ w relacje mitosne najpierw nalezy zdoby¢
wiedze o tym, czym jest sama mitosé. Wedtug Fromma, warunkiem koniecznym
doswiadczania prawdziwej mitosci w stosunku do drugiego cztowieka jest umiejetnosé
ograniczania narcystycznych uczu¢ do samego siebie. Inna osoba ma by¢ dla nas podmiotem,
a nie przedmiotem stuzacym podwyzszaniu wtasnego statusu lub samooceny. Chcac kochac

nalezy zastanowic sie wiec nad tym, czy chce sie miec partnera, czy raclzej z.nim.byc.

Woz g
ooy I 0z
* Do 200 00 jumas

Podsumowanie

Bez wzgledu na to jak wiele o mitosci zostanie powi dno marzyc

o catkowitym wyczerpaniu tego tematu. Na podstawie tego, co z0S sane wczesniej
sformutowa¢ mozna jednak kilka punktow, stuzgcych pomoca WZ'
Z uczuciami:
1. Chcac przezy¢ mitos¢ trzeba otworzy¢ sie na drugiego cztoy . Mitos¢ pojawia sie

tam, gdzie osoba-j

scenariusze niety ij do prawdziwego zycia, ale rowniez jest najprostsza

drogg do frustracjis
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